Von Michael Diaz

Es war einmal vor langer Zeit ...

Einst begab es sich... ...

Es lebte einmal ...

So oder so dhnlich beginnt ein Marchen. Das Marchen
von einer wunderbaren Begegnung zwischen Mann
und Frau. Zwischen einem Prinzen und seiner Prinzes-
sin. Zwischen dem Kénig und seiner Konigin. Zwischen
dem Helden und seiner Angebeteten. So oder so dhn-
lich kénnte das Marchen begonnen haben, welches Sie

aus lhrer Kindheit kennen.

Was wiuirden Sie sagen, wenn ich nun behaupte, daf3
dieses Médrchen Ihr Bild von einer Paarbeziehung, die
Sicht auf eine Paarbeziehung, stark geprigt hat?

Ist dieses Marchen flr Ihre Paarbeziehung auch real ge-
worden? Wenn ,Ja", so freut es mich sehr fir Sie.
Wenn ,,Nein", was ist aus dem Marchen, dem Traum,

dem Beziehungswunschbild geworden?
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In der heutigen Zeit sind Blicher, Schallplatten, Kasset-
ten, das vorlesen von Geschichten, .... durch neue Me-
dien wie Fernsehen, Computer, CD ... ersetzt worden.
Der Inhalt der Geschichten, die Botschaft einer Begeg-
nung zwischen Mann und Frau ist jedoch auch da immer

gleich geblieben.

Erinnern Sie sich an lhre Kindheit. An |hr eigenes Mar-
chen, an einen Film, eine Serie, ein Buch oder was auch
immer lhnen gerade spontan einfdllt. Welche Bilder
erscheinen Ihnen sofort im Kopf? Welches ist nun das
starkste Bild, das lhnen erscheint? Was fillt lhnen an
diesem Bild AuBergewdhnliches auf?

Was ist auf diesem Bild, auf Anhieb, ,,positiv" fir Sie?
Was ist auf diesem Bild, auf Anhieb ,,stérend, unbe-

quem'* fur Sie?
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Marchen, Geschichten, Filme von einer wunderbaren
Begegnung zwischen Mann und Frau erzeugen wunder-
bare Trdume und Phantasien und somit besondere, po-
sitive Gefuihle. Was haben aber all diese Mérchen, Ge-
schichten, Filme gemeinsam? Sie enden entweder mit
den Worten: ,Wenn Sie nicht gestorben sind, so le-
ben Sie noch heute" oder sie enden am Héhepunkt des

Kennenlernens, am Hohepunkt der Verliebtheit.

Dieses Gefuhl, diesem Hohepunkt Uber all die Jahre in
einer Beziehung auﬁ"echi\ zu erhalten, ist ein scheinbar
fast unmogliches Unterfa gen. Was all die Marchen,
Geschichten dem Zuhérer, dem Zuschauer vorenthal-
ten, ist, wie gehen diese zwei Menschen im Alltag mitei-
nander um. In einem Alltag Uber viele Jahre. Dieser Um-
gang bleibt dem Zuhorer, dem Zuschauer leider ver-

borgen. Vielleicht schafft es das Wunschbildpaar
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die Verliebtheit, alle Probleme, Konflikte zu meistern.
Vielleicht entstehen durch die Verliebtheit erst gar kei-

ne Probleme und Konflikte?

Erinnern Sie sich einmal an die Verliebtheitsphase mit
lhrem Partner/in. Wie sind Sie beide damals mit pro-
blematischen Situationen oder Konflikten, miteinander
umgegangen? Wie haben Sie diese gemeistert! Oder
waren Sie da vielleicht schon gar nicht mehr verliebt, so
daf bereits Konflikte entstehen konnten? (siehe www.

loesungswerkstatt.info — Phasen einer Beziehung)

Lassen Sie einen Hauch |hres Mdrchen auch in |hrer

Paarbeziehung wieder erwachen.
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